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Taglich inklusive Salatbar (Eisberg, Gurke, Paprika, Mohre, Kohlrabi und Joghurtdressing)

%

DGE

Anderungen vorbehalten

2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Woche 49

Salzkartoffeln mit Schnittlauch-
BechamelsoBe dazu gebratenes
Pastinakengemiise

Mandarine
(a(Weizen),g)

Holsteiner Steckriibenmus mit
kleiner Kohlwurst
Bio-Vanillepudding
(Schwein,2,3,8,i,g)

Backfisch v. Seelachs mit
Gemiisefrikassee (Blumenkohl,
Brokkoli, M6hre) und Bio-
Langkornreis
Birne
(a(Weizen),g,i,d(Seelachs))

Kaiserschmarrn mit Apfel-Zimt-
Kompott

Gurken-Schmand-Dill-Salat
(g,c,a(Weizen))

Linseneintopf mit
Wachsbrechbohnen und
MehlkloBchen dazu ein Dinkel-
Vollkornbrétchen

Salatgurke
(a(Dinkel,Weizen),i)

Woche 50

Gebratenes Schollenfilet mit
Babykarotten in PetersiliensoBe
dazu Salzkartoffeln

Apfel
(a(Weizen),i,g,d(Scholle))

Bio-Vollkornnudeln mit griiner
Feta-SpinatsoRe

Stracciatella-Joghurt
(a(Weizen),i,g)

Tomatensuppe mit
Tomatenwiirfel und Bio-
Langkornreis

Mandarine
(a(Weizen),i)

Spaghetti mit weiRer Bolognese
v.d. Pute dazu geriebener
Hartkase

Bunter Krautsalat mit

Joghurtdressing
(i,a(Weizen),g,Pute)

Gemiisewiirstchen
(Karotte,Pastinake,Erbsen) mit
Kartoffelpiiree und vegetarische
Bratensofle

Paprikasticks
(a(Weizen),g,i)

Woche 51

Kartoffelcremesuppe (Lauch,
Sellerie, M6hre) mit Wiener
Wiirstchen v. Schwein

Mandarine
(8,i,2,3,8,Schwein)

Bio-Spiralnudeln dazu
TomatensoRRe mit Tomatenwiirfel
und geriebenen Gouda

Bananen-Quark
(a(Weizen),i,g)

Fischstdbchen v. Seelachs mit
Blumenkohl in weiBer SoRe dazu
Salzkartoffeln

Apfel
(a(Weizen),d(Seelachs),i,g)

Kartoffel-Mohrenstampf dazu
Gemiisekottbular (Erbsen, Mais,
Mohre)

WeiRRkohl-Mo6hrensalat
(a(Weizen),i,g)

Milchreis mit heiRen Waldbeeren

Salatgurke
(g)

Woche 52

Bio-Vollkornnudeln mit
KdsesahnesoRBe dazu
marktfrischer Brokkoli

Mandarine
(a(Weizen),g,i)

Hahnchenschnitzel mit Erbsen
und Wurzeln in Petersilien-Rahm
dazu Salzkartoffeln

Bio-Schokoladenpudding
(a(Weizen),Huhn,g,i)
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23816 Leezen
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Milch, Quark & Joghurt.

Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieBlich in Bio-Qualitat:
Langkornreis, Vollkornspiralnudeln, Spiralnudeln, Pudding, Gries,

Unser Speiseplan entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas* sowie dem
,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir
Ernahrung e. V. (DGE) zertifiziert und mit dem DGE Logo ausgezeichnet.



