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Unser Speiseplan entspricht dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpfl egung in Kitas“ sowie dem 
„DGE-Qualitätsstandard für die Verpfl egung in Schulen“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung e. V. (DGE) zertifi ziert und mit dem DGE Logo ausgezeichnet.

Folgende Zutaten nutzen wir ausschließlich in Bio-Qualität: 
Langkornreis, Vollkornspiralnudeln, Spiralnudeln, Pudding, Gries, 
Milch, Quark & Joghurt.

Menü  1

Täglich inklusive Salatbar (Eisberg, Gurke, Paprika, Möhre, Kohlrabi und Joghurtdressing) Änderungen vorbehalten

2025 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Woche 49

Salzkartoffeln mit Schnittlauch-

Bechamelsoße dazu gebratenes 

Pastinakengemüse

-                                  

Mandarine                         
(a(Weizen),g)

Holsteiner Steckrübenmus mit 

kleiner Kohlwurst                  

-                                  

Bio-Vanillepudding                 
(Schwein,2,3,8,i,g)

Backfisch v. Seelachs mit 

Gemüsefrikassee (Blumenkohl, 

Brokkoli, Möhre) und Bio-  

Langkornreis                       

-                                  

Birne                              

(a(Weizen),g,i,d(Seelachs))

Kaiserschmarrn mit Apfel-Zimt-

Kompott 

-                                  

Gurken-Schmand-Dill-Salat 
(g,c,a(Weizen))

Linseneintopf mit 

Wachsbrechbohnen und 

Mehlklößchen dazu ein Dinkel-

Vollkornbrötchen                   

-                                  

Salatgurke
(a(Dinkel,Weizen),i)

Woche 50

Gebratenes Schollenfilet mit 

Babykarotten in Petersiliensoße 

dazu Salzkartoffeln 

-                                  

Apfel                              
(a(Weizen),i,g,d(Scholle))

Bio-Vollkornnudeln mit grüner 

Feta-Spinatsoße

-                                  

Stracciatella-Joghurt                
(a(Weizen),i,g)

Tomatensuppe mit 

Tomatenwürfel und Bio-

Langkornreis

-                                  

Mandarine                         
(a(Weizen),i)

Spaghetti mit weißer Bolognese 

v.d. Pute dazu geriebener 

Hartkäse

-                                                  

Bunter Krautsalat mit 

Joghurtdressing                    
(i,a(Weizen),g,Pute)

Gemüsewürstchen 

(Karotte,Pastinake,Erbsen) mit 

Kartoffelpüree und vegetarische 

Bratensoße

-                                   

Paprikasticks                       
(a(Weizen),g,i)

Woche 51

Kartoffelcremesuppe (Lauch, 

Sellerie, Möhre) mit Wiener 

Würstchen v. Schwein

-                                  

Mandarine
(g,i,2,3,8,Schwein)

Bio-Spiralnudeln dazu 

Tomatensoße mit Tomatenwürfel 

und geriebenen Gouda

-                                  

Bananen-Quark
(a(Weizen),i,g)

Fischstäbchen v. Seelachs mit 

Blumenkohl in weißer Soße dazu 

Salzkartoffeln                      

-                                  

Apfel                              
(a(Weizen),d(Seelachs),i,g)

Kartoffel-Möhrenstampf dazu 

Gemüseköttbular (Erbsen, Mais, 

Möhre)

-                                  

Weißkohl-Möhrensalat              
(a(Weizen),i,g)

Milchreis mit heißen Waldbeeren

-

Salatgurke                          
(g)

Woche 52

Bio-Vollkornnudeln mit 

Käsesahnesoße dazu 

marktfrischer Brokkoli              

-                                  

Mandarine                         
(a(Weizen),g,i)

Hähnchenschnitzel mit Erbsen 

und Wurzeln in Petersilien-Rahm 

dazu Salzkartoffeln                 

-                                  

Bio-Schokoladenpudding            
(a(Weizen),Huhn,g,i)

Frohe Weihnachten und 

ein guten Rutsch wünscht 

das Team von Hansen 

Food


