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Einladung zum Elternabend:  

Gemeinsam die Resilienz unserer Kinder fördern 

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, 

viele Kinder und Jugendliche fühlen sich heute häufiger gestresst, unsicher oder überfordert – das erleben auch 

wir im Schulalltag. Um unsere Schülerinnen und Schüler dabei besser zu unterstützen, haben wir das von der DAK 

geförderte Projekt „Gemeinsam Resilienz stärken“ gestartet.  

Wir laden Sie herzlich ein: 

Online - Informationselternabend:     08.06.2026     19:30 Uhr 

Warum sich die Teilnahme für Sie lohnt: 

Sie erfahren, 

• Wie Sie Ihr Kind stärken können, zum Beispiel über einfache Kommunikationstricks,  

• konkrete Tipps für zuhause, um Ihr Kind besser zu unterstützen  

• worauf Sie im Alltag achten können, damit sich Ihr Kind sicher, verstanden und gestärkt fühlt  

Es geht dabei um ganz praktische Fragen: 

Wie kann ich die emotionale Entwicklung meines Kindes fördern? Wie gehe ich mit Stress oder Unsicherheit um? 

Was hilft, damit mein Kind sich mental und sozial wohler fühlt?  

Kurz wollen wir Ihnen auch die Projektbausteine erläutern, die wir in der Schule verfolgen:  

• Schulclown („Fernando“) begleitet den Schulalltag und sorgt für eine positive Atmosphäre  

• Lehrkräfte werden gezielt geschult, um die Resilienz der Schülerinnen und Schüler zu fördern 

• Das Thema Resilienz wird langfristig im Schulalltag verankert  

 

Anmeldung: 

Der Elternabend wird durchgeführt vom Netzwerk Positive Schulgestaltung, welches uns beratend und schulend 

zur Seite steht. Bitte melden Sie sich bis spätestens 8 Tage vorher per Mail an, wenn Sie am Elternabend online 

per Zoom teilnehmen möchten:  leezen@positive-schulgestaltung.de  

 

Gemeinsam können wir viel bewirken. Wir freuen uns sehr, wenn Sie dabei sind! 

Mit freundlichen Grüßen 

Martin Hafke  

Schulleitung 
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